NORSK
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Munn-til-munn metoden og Coronavirus

Norsk Resuscitasjonsrad (NRR) og Norsk Farstehjelpsrad (NFR) anbefaler
at hjerte - lungeredning gjares etter vanlige retningslinjer med
innblasinger denne perioden.

Ved mistenkt eller pavist COVID-19 anbefaler vi at man avstar fra
innblasinger og kun gir brystkompresjoner.

Dette gjelder bade i og utenfor sykehus.

Om det ikke er grunn til & mistenke dette kan munn-til-munn gis pa vanlig mate om man
mistenker at personen har hjertestans. Pa telefon 113 vil de veere behjelpelig med
beslutningsstatte i forhold til dette frem til ambulansen kommer frem.

Akutt respirasjonssvikt ved luftveisinfeksjoner vil som hovedregel utvikles over flere timer
og dersom man kommer over en som for eksempel plutselig faller om pa gaten er det mye
mer sannsynlig at dette skyldes en hjerte-relatert arsak enn at det skyldes COVID-19.

Munn-til-munn og brystkompresjoner (hjerte-lungeredning, HLR) gis til livlgse personer som
ikke puster normalt. Faren for & bli alvorlig syk av Coronavirus ved bruk av munn-til-munn
metoden i reelle hjertestanssituasjoner i Norge vil veere veldig lav slik situasjonen er na. Om
man allikevel skulle vaere i tvil om man vil gjere dette er det bedre om man i stedet bare gjar
brystkompresjoner enn at man gjgr ingenting.

23.03.2020 (leder@nrr.orqg).
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